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My experience in The Netherlands 
 

Country University Code 

Paesi Bassi Hanze University of Applied 
Science 

NL GRONING03  

Ciclo Corso di Laurea Curriculum 

Triennale Economia Aziendale Manageriale 

Dove  
Groningen, una delle città il più alto tasso di giovani dei Paesi Bassi dove l’età media è di 
circa 35 anni.  
 

Università 
L’università è uno degli istituti più avanzati del nord Europa, situata in un campus 
gigantesco nel nord della città in cui sarà possibile trovare agglomerati la gran parte dei 
dipartimenti (Ad eccezione del conservatorio, situato a Sud), nella quale è possibile 
svolgere tantissime attività sportive a basso costo. 
L’università offre un gran numero di corsi, e gli esami (in linea con l’università di scienze 
applicata) saranno prettamente pratici, con presentazioni e le creazioni di report, con ben 
poca lezione teorica.  
Le classi sono poco numerose e la proattività è estremamente importante. 
La gran parte delle lezioni disponibili saranno anglofone in quanto i Paesi Bassi vantano 
un altissimo livello di lingua inglese. 
NOTA: La suddivisione periodale dell’università è in trimestri, si dovranno quindi (nel caso 
dell’Erasmus di un semestre) affrontare 2 trimestri, con annessi 2 blocchi di esami. 

Consigli (pro e contro, Learning Agreement) 
Il Learning Agreement dipenderà molto dal semestre di visita, in quanto i corsi saranno 
fissi, decisi dall’università ospitante stessa, secondo le sue disponibilità.  
Personalmente non ho avuto grandi problemi nell’approvazione in quanto l’assenza di 
libertà di scelta, ho avuto però la fortuna di aver coinciso l’intero primo semestre del 
terzo anno (principalmente specializzato in marketing qui a Perugia) con un corso 
principalmente orientato verso materie analoghe. 
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Cultura & Lifestyle 
La cultura dei Paesi Bassi è estremamente accogliente, prona ad aiutare il prossimo ed 
alla convivialità.  
Vi è un grande rispetto dei lavoratori, la gran parte dei negozi in città chiudono ogni giorno 
della settimana alle 17 del pomeriggio, così da favorire il worklife balance. 
Ma in ogni caso la città è comunque ricca di eventi di ogni sorta. 
NOTA: Nel Periodo di Erasmus dovrai (per sopravvivenza) acquistare o noleggiare una 
bicicletta, in quanto le distanze a piedi sarebbero eccessivamente lunghe. Consiglio 
l’utilizzo del servizio “Swapfiets” per il noleggio di una fiammante bicicletta con freno a 
pedale (se temerario) oppure con freno posteriore ed a pedale.. 
 
 

Learning Agreement  
Alcuni esempi di LA precedentemente approvati 
 

ERASMUS UNIPG 
CORSO ECTS CORSO ECTS 

Digital Marketing 5 Retail Marketing 6 
Consumer 
Behaviour  

5 Economia degli 
Intermediari  
Finanziari  

9 

Integrated Project 
Assignment 1 

5 Marketing  6 

Integrated Project 
Assignment 2 

5 PEC 6 

Marketing 
Communication  

5   

Sales Training  3   

Statistics 2   

TOT 30 TOT 27 
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Consigli pratici 
● Come raggiungere la sede? 
I Paesi Bassi godono di un buon sistema ferroviario, Groningen è sprovvista di aeroporto, 
trovando l’aeroporto più vicino ad Amsterdam o in alternativa ad Eindhoven (con qualche 
tratta di treno in più in quanto si trova nei Paesi Bassi del sud).  
 

●          Alloggio 
Gli alloggio potrebbero essere un problema per questa sede, in quanto negli ultimi tempi 
i Paesi Bassi stanno affrontando un problema di sovrappopolazione per via dell’alto tenore 
di vita. Vi sono varie scelte, dall’utilizzo di Facebook (che sconsiglio in quanto pieno di 
truffe rivolte a studenti incoming) a varie piattaforme come Kamernet (più sicuro ma ci 
sono costi per l’utilizzo del servizio e non è detto di riuscire a trovarla) che permettono 
di trovare stanze per affitti di lungo periodo. 
Quello che consiglio personalmente è quello di alloggiare negli studentati convenzionati 
con l’università (la quale quest’ultima ne ha riservato l’accesso per gli studenti fino ad 
esaurimento posti), come SSH e XIOR, la prima più economica dell’altra.  
L’alloggio consigliato ha un costo che si aggira dai 700 ai 900 euro al mese circa, più 
onerose delle precedenti alternative ma comunque più sicure.  
Alla fine dei conti i prezzi sono prettamente analoghi. 
 

● Dove mangiare 
Nei paesi bassi non vi è una vera e propria cucina tipica, è una nazione ricca 
principalmente di catene di ristoranti e locali internazionali. Come c’è da immaginarselo 
la cucina italiana è all’ordine del giorno. Per esperienza personale ho passato la gran parte 
dei pasti in cucina a prepararmeli, ma è possibile trovare l’imbarazzo della scelta in centro 
città. 
 

●  Attività ricreative (sport e sera) 
Groningen è una città dalle mille attività, dal quartiere ricco di Club, ai bar per giocare a 
biliarde, ai Karaoke, alle Silent Disco, ai club per i Concerti fino alle sale giochi – la scelta 
del piano della serata è deliberatamente in mano tua. Per quanto riguarda gli sport, ACLO 
offre la possibilità tramite un abbonamento annuale di circa 60 euro di poter praticare 
qualunque sport possa venirti in mentre, dal nuoto, dalla Lacrosse, alla Scherma, al Rugby, 
al calcio, al PingPong, anche in questo caso la scelta è in mano tua. 
 

● Problemi di salute 
I Paesi Bassi non hanno sanità pubblica, molti studenti al momento del loro arrivo hanno 
acquistato un servizio di sanità privata dopo l’iscrizione all’interno del comune di 
Groningen (molto semplice, verrà recapitata una lettera). Attraverso il nostro ateneo non 
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ho avuto problemi di sorta in quanto noi saremmo coperti già da un’assicurazione. 
Nell’eventualità si fosse interessati è sicuramente possibile integrarla con una del luogo 
per esserne maggiormente sicuri. 
 
 

       
         


