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My experience in Felgueiras 
Country University Code 

Portugal  School of management 
and technology (escola 
superior de tecnologia 
e gestao) 

P PORTO05 

 

Ciclo Corso di Laurea Curriculum 

Magistrale  Finanza e metodi 
quantitivi per 
l’economia 

Data science for 
finance and insurance 

 

 

Dove  
Escola superior de tecnologia e gestao, denominata ESTG, si trova a Felgueiras, piccola 
cittadina in provincia di Porto, frequentata in maggioranza da studenti portoghesi, in minima 
parte da studenti internazionali, essendo una succursale del politecnico di porto 
 

 

Università 
L’università, rispetto agli standard italiani, è piccola ma funzionale; ha tutto quello che 
dovrebbe avere: aule studio, mensa e diverse aule dove svolgere lezione. Quest’anno 
abbiamo potuto appurare come stiano costruendo un’altra parte di questa ultima, 
sottolineando il fatto che hanno un grande numero di iscrizioni. 
Per quanto riguarda la mia esperienza, l’obiettivo era fare più esami possibili, di 
conseguenza ho inserito 7 esami da dare; nota negativa di questa sede è il fatto che per 7 
corsi che avevo inserito, solo per 1 corso si prevedevano lezioni; in tutti gli altri casi ci sono 
stati assegnati lavori da svolgere a casa e consegnare entro una determinata data; la mia 
esperienza, come quella della mia collega, per alcuni corsi  è stata positiva, non riscontrando 
tanti problemi, in contrapposizione ad altri corsi, in cui siamo state penalizzate proprio 
perché eravamo Erasmus; in tale situazione, ci è stato assegnato voto più basso rispetto 
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alla media degli studenti portoghesi,  proprio perché non avevamo studiato e fatto l’esame 
come gli studenti portoghesi (non abbiamo capito la logica di questo discorso). 
L’unico corso che abbiamo seguito è stato interessante, con professore competente in 
materia ed altamente disponibile; unico neo negativo sono gli esami scritti: prevedono 
sempre una parte di risposte multiple, di conseguenza se non siete ferrati, migliorate prima 
di partire! 
 

Consigli (pro e contro, Learning Agreement) 
La nota negativa di questa sede è il fatto di poter scegliere esami da tutti i corsi di laurea 
presenti, purché attinenti con il tuo percorso italiano; non mettono pressioni o limitazioni a 
riguardo. 
La prima settimana, effettuano un incontro con tutti gli studenti internazionali, per consentire 
loro di conoscersi ed integrarsi in un ambiente nuovo, organizzando subito la festa di istituto, 
simile a quelle americane, con vestiti lunghi per le ragazze e completo per i ragazzi. 
 

Cultura & Lifestyle 
La cittadina di Felgueiras è ben lontana da ciò che ci si prospetta per un’esperienza 
prettamente internazionale: verrete catapultati in un ambiente per la maggior parte locale, 
in cui si parla quasi esclusivamente portoghese; tale fattore potrebbe essere un problema 
all’inizio, ma non vi preoccupate, al termine dell’Erasmus saprete parlare un po’ di 
portoghese e vi farete comprendere da tutti, proprio come è successo a me! 
La peculiarità del portogallo, ma in particolare delle cittadine più piccole rispetto a Porto, 
proprio come Felgueiras, è che sono molto più economiche rispetto all’Italia, permettendovi 
di risparmiare ed utilizzare i risparmi per visitare tutto il Portogallo, perché merita veramente! 
Durante il weekend la città si spopola, i negozi chiudono presto ed gli studenti che restano 
si divertono nei bar/pub cittadini; uno tra tutti è quello universitario: caffè belem; se vi piace 
il biliardo, diventerete dei giocatori provetti! 
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Learning Agreement  
Alcuni esempi di LA precedentemente approvati 

ERASMUS UNIPG 
CORSO ECTS CORSO ECTS 

Quantitative 
methods I 

6 Quantitative risk 
management 

6 

Financial analysis 6 Computational 
finance and 
insurance  

6 

Financial 
techniques and 
operations  

5 Valutazione 
prodotti 
assicurativi 

6 

Management 
accounting 

7 Bilancio imprese 
assicurazione 

6 

Business 
economics 

5 Business and 
economics 
statistics 

6 

TOT 29 TOT 30 

 

Consigli pratici 
● Come raggiungere la sede? 
L’aeroporto più vicino alla cittadina è quello di Porto, San francesco. Una volta atterrati, il 
mezzo di trasporto più comodo per raggiungere la sede è Bolt, un alter ego di uber ma 
portoghese (è molto più economico). Dall’aeroporto sono circa 45km, quindi impiegherete 
circa 45/50 minuti per arrivare.  
 

●          Alloggio 
Per quanto riguarda l’alloggio, la sede di Felgueiras è il terzo campo distaccato del 
politecnico di porto, e come detto precedentemente, è piccolo, di conseguenza non prevede 
la presenza di studentati. Nel mio caso, siamo riuscite a trovare una sistemazione in una 
casa privata tramite un sito chiamato “idealista”. La caratteristica positiva di questa cittadina 
è che, essendo piccola, è tutto vicino; casa nostra, per esempio, distava circa 3/4 minuti a 
piedi dall’università e circa 5/6 dal supermercato più vicino, continente. 
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● Dove mangiare 
Per quanto riguarda il cibo, sicuramente dovete scordarvi i sapori di casa, ma soprattutto 
spero vi piacciano sia la cipolla che l’aglio, li mettono ovunque (anche nel mc). Per quanto 
riguarda il cibo, se vi piace il baccalà, cucinato in tutti i modi e la carne, non avrete problemi. 
In città sono presenti 5/6 ristoranti che puntano molto sulla carne, eccezionale. Se siete 
invece ragazzi a cui piacciono i fast food, non avrete problemi; è la patria del burger king e 
McDonalds, con una vittoria del Burger king sul Mc (provatelo, non ve ne pentirete!). anche 
in tale contesto, i prezzi sono sicuramente ridotti rispetto all’Italia, situazione perfetta per 
uno studente. 
 

●  Attività ricreative (sport e sera) 
La città di Felgueiras ospita diverse palestre, in cui potrete allenarvi, ma la peculiarità di 
queste ultime sono i corsi pomeridiani, come ad esempio zumba o pilates; inoltre, per gli 
appassionati di nuoto, è presente la piscina comunale di Felgueiras, una forse delle più belle 
mai viste; decidendo di fare un abbonamento, pagherete circa 20 euro per 2 mesi, oppure 
entrata singola 2,75 euro (molto più conveniente rispetto all’Italia). 
La vita notturna non è la caratteristica principale di tale città; la maggior parte delle volte ci 
si ritrova all’interno di pub in cui è possibile bere birra (meno costosa dell’Italia) oppure ogni 
tanto l’associazione degli studenti portoghesi organizza delle feste, con musica prettamente 
portoghese (imparerete ad amarla) 
 

● Problemi di salute 
Per quanto riguarda problemi di salute, gli studenti internazionali partono con 
un’assicurazione sanitaria che li copre in caso di incidente; al momento dell’arrivo verrà 
spiegata la procedura per poter usufruire del servizio sanitario.  
 


